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Punkt 1: Styr pa styring 12-06-2012
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Afsnit uden overskrift

Aktuelle emner

Budget 2013-2016 — (materiale fra @DC)



Punkt 2: @konomikobling i Heje-Taastrup Kommunes politikkoncept

11/4008

Sagsfremstilling

Direktionen besluttede pa Direktionsmedet den 04.10.2011, at der udarbejdes en model for kobling mellem kommunens
politikker og ekonomien pa det enkelte omrade. Formélet er at alle kommunens nye politikker besluttes med en
finansieringsplan, hvor der redegeres for finansieringen af politikkens mél og indsatser. Dette udspringer af formélet med
det nye politikkoncept, der bl.a. omfatter kobling mellem politikker, udvalgsomrader og bevillinger. Denne sammenhang
er i nogen grad blevet mere tydelig jf. bilaget: Kobling af skonomi og politikomrader.

Administrationen har udarbejdet notatet: Retningslinier for ekonomikobling i Hgje-Taastrup Kommunes Politikkoncept,
som bl.a. beskriver gkonomikoblingens sammenhang med den politiske budgetleegningsproces og de politiske
regnskabsafleggelser, og hvordan ekonomikoblingen foretages samt ansvars- og arbejdsfordeling.

Retningslinierne s&tter rammerne for, at godkendelsen af en politik krever en tydelig kobling mellem
indsats-/aktivitetsniveauet og skonomien. Hvordan selve koblingen skal foretages og prasenteres pa det enkelte
politikomrade afgeres af den ansvarlige Direkter — dette for at sikre en hvis fleksibilitet i forhold til politikomradernes
meget forskellige ekonomier. Hvem der har ansvaret for den praktiske udferelse fremgér af notatet.

Notatet leegger op til, at der foretages status pé politikomraderne to gange arligt. Der skal gores status pa den
indholdsmaessige savel som den gkonomiske del. Statusaflaeggelserne foreleegges i forbindelse med budgetlegningen og
regnskabet (april/maj og august).

Pt. skal alle politikker i udgangspunktet lase omprioriteringen af midler inden for egen ramme. Der kan dog leegges op til,

at der tilfores midler til et politikomréde, og det er malet, at Byradet i forbindelse med budgetlegningen skal kunne
foretage en endelig prioritering pa tveers af politikomrader, efterhdnden som politikker med gkonomikobling udvikles.

Okonomi

Ingen bemerkninger

Retsgrundlag

Ingen bemarkninger

Politik/Plan

Ingen bemerkninger

Information

Ingen bemarkninger



Hering

Ingen bemerkninger

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at “Retningslinier for skonomikobling i Heje-Taastrup Kommunes Politikkoncept”
danner et udmeerket udgangspunkt for fremadrettet at koble gkonomi pa kommunens politikomrader.

Andre relevante dokumenter

Ingen bemerkninger

Indstilling

Administrationen indstiller, at Direktionen godkender ”Retningslinier for gkonomikobling i Hgje-Taastrup Kommunes
Politikkoncept”, herunder

- at en politik kun kan vedtages, hvis der er en tydelig kobling mellem indsatser/aktiviteter og ekonomi
- at det er den ansvarshavende Direktor, som beslutter den endelig form i skonomikoblingen pé de enkelte politikker

- at der gores status (indholdsmaessig og ekonomisk) to gange arligt i forbindelse med halvérsregnskabet og det endelig
regnskab.

Beslutning i Direktionen den 27-03-2012
Udsat til direktionsmedet 10.04.

Beslutning i Direktionen den 10-04-2012

Direktionen tiltrddte indstillingen med praciseringer til

- Pind 2: at det er direktionen, der beslutter den endelige form og sammenhangen pa tveers.

- Pind 3: der gares status mindst én gang arligt i forbindelse med budgetlegningen. Dvs. de grundliggende krav, der
findes til budgetleegningen, skal danne rammen.

Direktionen gnskede at fortsatte droftelsen med udgangspunkt i retningslinjerne, herunder formidlingen. Der er fortsat
behov for at tydeliggere principperne. Sagen settes pa dagsordenen primo maj.

Beslutning i Direktionen den 12-06-2012

Tiltrddt med bemarkningerne fra direktionsmedet 10.04. Som folge heraf skal selve notatet om retningslinjer
konsekvensrettes, og der skal udarbejdes en kort version med en tydeliggerelse af principperne.

Direktionen fandt at skemaerne i bilag 1 og 2 kan vare gode arbejdsredskaber, dog er det ikke et krav at udfylde.
Retningslinjerne for ekonomikobling til politikkonceptet lanceres pa et kommende mede i Chefforum.

Bilag



Retningslinier for gkonomikobling i HTKs Politikkoncept

Kobling af ekonomi og politikomrader



Punkt 3: Etablering af feelles bolignaevn

10/18786

Sagsfremstilling

Notatets arsag

P& mede 15. maj 2012 dreftede kommunaldirekter Hugo Pedersen, centerchef Tine Weber og chefjurist Per Sendergaard,
mulig etablering af felleskommunale bolignavn.

Det vurderes umiddelbart, at der vil kunne indvindes en effektiviseringsgevinst og forenkling ved etablering af
feelleskommunale bolignevn.

Faktaoplysninger
Kommunen nedsetter for hver valgperiode et huslejenavn og et beboerklagenaevn.

Beboerklagenavn oprettes efter § 96 i lov om leje af almene boliger, og behandler tvister mellem lejer og udlejer i almene
boliger.

Beboerklagenavnet bestar af en af statsforvaltningen beskikket formand, som skal vaere jurist, samt af to andre
medlemmer, der kender til lejeforhold i Heje-Taastrup Kommunes geografiske omrade. Disse to medlemmer
repreesenterer hhv. lejer- og udlejerorganisationerne. I husordensager tiltredes beboerklagenavnet af en social sagkyndig.
Formanden ydes formandshonorar. Der kan dannes felleskommunale beboerklagenavn.

Huslejenavn oprettes efter § 35 i boligreguleringsloven, og behandler tvister mellem lejer og udlejer i private boliger.

Huslejenavnet bestar af en af statsforvaltningen beskikket formand, som skal vaere jurist, samt af to andre medlemmer,
der kender til lejeforhold i Haje-Taastrup Kommunes geografiske omrade. Disse to medlemmer reprasenterer hhv. lejer-
og udlejerorganisationerne. I husordensager tiltraedes huslejenavnet af en social sagkyndig. Formanden ydes
formandshonorar. Det kan dannes fzlleskommunale huslejenavn.

Stersteparten af htk’s nabokommuner har benyttet sig af muligheden for at etablere feelleskommunale bolignavn.
Nabokommuner til htk, hvor der er etableret fzlles bolignaevn/sekretariat.

- Greve/Solred

- Glostrup/Albertslund

- Egedal/Frederikssund

- Roskilde/Lejre

Nabokommuner til htk, hvor der ikke er etableret fzlles bolignaevn/sekretariat

- Ishej

- Vallensbak

Hvorfor felles bolignavn?

Flere kommuner har erfaret, at egne bolignavn har en relativt lille sagsmangde set i forhold til ekonomi, kapacitet,
kompetenceallokering m.v. Almindeligvis dannes felleskommunale navn for at styrke den samlede indsats og for at sikre
en effektiv udnyttelse af ressourcerne. Neevnene far typisk et storre geografisk omréade, storre kapacitet og sterre
sagsvolumen. Den sekretariatsmassige betjening samles, oges og ensrettes. Arbejdsgangene effektiviseres og
professionaliseres. For nogle kommuner indeberer tilslutning til feelles bolignaevn endvidere en mere korrekt forankring
af rollefordelingen i forhold til de kommunale tilsynsopgaver med den almene boligsektor.



Mulige konstruktioner

Der kan udtankes ganske mange faelleskommunale samarbejdskonstruktioner. Her skitseres tre modeller. Konstruktionen
i model 2 vurderes mest fordelagtig i forhold til forenklingsaspektet og besparelsesmuligheden.

Model 1 — kun faelles sekretariatsbetjening.

- Deltagerkommunerne nedsetter hver sit huslejenevn og beboerklagenavn.
- Hver kommune indstiller formand til statsforvaltningens udpegning.

- Der etableres ét feelleskommunalt sekretariat til betjening af samtlige boligneevn i deltagerkommunerne (ved to
deltagerkommuner skal der betjenes fire neevn og fire formand).

- Bolignaevnene har separate arsbudgetter og arsregnskaber, og der sker arlig mellemkommunal fordeling af udgifterne til
det fzelles sekretariat.

- Kan etableres administrativt.

Model 2 — to n&evn, én formand, ét sekretariat.

- To (eller flere) kommuner enes om at etablere ét feelleskommunalt huslejenavn og ét faelleskommunalt
beboerklagenavn pa tvers af kommunegranser.

- Der etableres ét sekretariat lokaliseret i en af deltagerkommunerne til betjening af begge navn.
- Sekretariatskommunen indstiller én formand til udpegning. Dvs. samme formand i begge navn.
- Bolignaevnene har separate arsbudgetter og arsregnskaber, og der sker arlig mellemkommunal fordeling af udgifterne.

- Kreaever politisk beslutning i begge kommuner.

Model 3 — to navn, to formend, ét sekretariat.

- To kommuner enes om at etablere ét feelleskommunalt huslejenavn og ét feelleskommunalt beboerklagenavn pa tvers af
kommunegraenser.

- Der etableres ét sekretariat lokaliseret 1 en af deltagerkommunerne til betjening af begge navn.
- Hver kommune indstiller én formand, dvs. der indstilles to formaend til udpegning, én for hvert naevn.
- Boligneevnene har separate drsbudgetter og arsregnskaber, og der sker arlig mellemkommunal fordeling af udgifterne.

- Kreever politisk beslutning i begge kommuner.

Udover nyetablering er der mulighed for at htk indtraeder i eksisterende felleskommunale neevn med de nabokommuner,
der har oprettet fzelles naevn.

Praktik

Etablering af feelleskommunale bolignavn og fzlles administrativ sekretariatsbetjening kraver forberedelse, beslutning
og aftale kommunerne imellem.



Fase 1 — Afklaringsfase — medio 2012.

- Skal htk arbejde videre mod etablering af faelles bolignavn?
- Hvilken model skal der sigtes efter?

- Skal htk sege deltagelse i allerede etableret naevn eller danne nye konstellationer og i givet fald med hvilke(n)
kommune(r)?

Fase 2 — Undersggelsesfase — 2012/2013

- Tveerkommunal forberedelsesgruppe
- Harmonisering

- Sagsantal

- Tidsforbrug pr. sag

- Udgift pr. sag

- Vederlag og godtgerelser til formand/naevnsmedlemmer
- Fysisk placering af sekretariat

- Informationsmateriale/hjemmeside

- Arbejdsgangsbeskrivelser

- Sagshandtering, journalisering etc.

- Niveau for betjening

- @konomi, budget/regnskab/fordelingsnagle

Fast 3 — Etableringsfase - 2013.

- Aftalegrundlag fastleegges
- Endelig beslutning i deltagerkommunerne

- Nedsattelse af bolignaevn i forbindelse med Byradets konstituering 1.-15. december 2013.

Fase 4 — Driftsfase — 1/2014.

- Overgangsordning for sager fra tiden for de felles bolignavn.

Okonomi



Okonomien er ikke endeligt afklaret, og det pracise besparelsespotentiale er ukendt.

I htk anvendes der samlet skensmaessigt ca. 390.000 kr. arligt til bolignavnene.

Tekst Budget 2012

Kontorhold, porto, forplejning, kurser, transport, dieter m.v.

40.000 kr.
Formandshonorarer 100.000 kr.
Lenudgift sekretariat 250.000 kr.
I alt 390.000 kr.

Der behandles samlet ca. 70 sager arligt. Det svarer til en gennemsnitsudgift pa ca. 5.500 kr. pr. sag. Klager betaler ca.
140 kr. i gebyr for at fa behandlet en sag.

Det skennes, at udgiften pr. sag kan nedbringes, og at der samlet set vil kunne opnés en besparelse, ved etablering af
feelles bolignavn.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger

Politik/Plan

Ingen bemerkninger.

Information

Ingen bemerkninger.

Heoring

Ingen bemerkninger.

Vurdering

Ingen bemerkninger.

Indstilling

Indstilling



Det indstilles, at direktionen resolverer vedrerende fase 1.

Beslutning i Direktionen den 12-06-2012
Tiltradt.



Punkt 4: Puljeansogning forebyggende indsats for overvagtige bern og unge
2012-2015

12/6601

Sagsfremstilling

Grundet den ggede forekomst af overvagtige bern og unge i Danmark, har Sundhedsstyrelsen valgt at udmente en pulje
til projekter, der arbejder med en forebyggende indsats for overvegtige bern og som bygger videre pé lokale erfaringer
med malgruppen.

Som en konsekvens af de sundhedsmassige udfordringer Haje-Taastrup Kommune har ifelge Sundhedsprofilen, er der de
sidste par ar blevet igangsat en raekke projekter, der har sat fokus pé& sundhed. I bilag 1 er vedlagt en oversigt over Hgje-
Taastrup Kommunes sundheds- og bevagelsesprojekter.

Administrationen foreslar, at der sgges midler til at etablere lokale tilbud om bevagelses- og kostvejledningsforleb til
overvaegtige bern og deres foreldre pd 4 skoler i et 4 arigt forlab. Projektet vil bygge videre pé erfaringerne fra Hoje-
Taastrup Kommunes ogvrige sundheds- og bevagelsesprojekter.

Skolerne udvalges pa baggrund af, hvor mange bern pé skolen, der er overvegtige malt ved BMI, taljemal og registreret
ved sundhedsplejerskernes hgjde- og vaegtmalinger samt skolernes interesse for at deltage i projektet séledes, at der sikres
ejerskab til projektet.

Bevagelses- og kostvejledningsforleb
Visitation

Via sundhedsplejerskerne visiteres bernene til projektet, nar de gar i 6. Klasse. Sundhedsplejerskerne tilbyder de bern, der
befinder sig i1 kategorien overvagtige en samtale med lerer, der skal std for bevegelses- og kostvejledningsforlebet.
Samtalen foretages sammen med foreldrene til barnet.

Tilbuddet er frivilligt og skal godkendes af foraldrene for der kan laves en aftale om optagelse pa holdet.

Der laves et hold pr. skole, som kan have deltagere pa tvaers af alderstrinene 6., 7., 8. og 9. klasse deltagende i forlgbet.
Der er plads til 15 bern pr. hold.

Forlob

Born og foreldre deltager i et forlab over skoleéret tilrettelagt af en idratslaerer i samarbejde med sundhedsplejersken.
Der ydes sparring til dette forleb fra en arbejdsgruppe bestadende af praksiskonsulenten i kommunen, idraets- og
bevagelseskonsulenten, en projektmedarbejder og en sundhedsfremmekonsulent

I forlgbet er der planlagt en ménedlig samtale med egen lege.

Omdrejningspunktet i forlgbet er 3 gange ugentlig treening og kost/sundhedundervisning med barnene inden for
malgruppen, der deltager pa et fast hold hen over hele skolearet. Derudover inviteres foraldrene til én undervisningsgang
om maneden sammen med andre foreldre og bern, der er med i det lokale tilbud. Det vurderes hvert ar, om der er nogle
fra holdet, der har opnaet sé stor fremgang i forhold til veegttab og livsstilseendring, at de skal forlade holdet. Hvis dette er
tilfeeldet, bliver holdet suppleret med nye deltagere. Bornene kan saledes godt folge holdet over flere ar. Alle der har haft
berering med holdet bliver tilbudt en samtale hver tredje maned med sundhedsplejerskerne, hvis de ikke deltager pa
holdet gennem resten af deres skoleforlob. Denne samtale tilbydes ogsé for de bern, der fortsetter i ungdomsuddannelse
efter 9. klasse.

Beveaegelsesforlob

To gange om ugen bliver der tilrettelagt bevagelsesforlab for bernene med hgjt aktivitetsniveau. Timerne som bernene
bruger pa forlebet bliver lagt til deres timetal og skal i det omfang det er muligt afvikles om eftermiddagen.

Vigtigt er det, at bernene kan mestre de udfordringer, de bliver stillet bevaegelsesmessigt, sd de opnar en
beveagelsesglade, der vil fa dem til at veere fysisk aktive gennem hele livet. Det er desuden vigtigt, at den fysiske treening



bliver tilrettelagt med et indhold og en intensitet, s& bernene hurtigt kan se forbedringer i deres fedtprocent, muskelstyrke,
kondition og BMI. Dette vil opleves voldsomt motiverende for bernene.

Diverse test for eksempel Andersen Testen, Sargant hoppehgjde test, méling af fedtprocent og haje og vaegt mélinger vil
lebende blive foretaget i bevaegelsesundervisningen af sundhedsplejersken.

Kost og sundhedsundervisning

En gang om ugen tilbydes bernene kost- og sundhedsundervisning. Her undervises teoretisk og praktisk i, hvordan man
kan lave en livsstilsendring samt, hvordan man kan lave god, sund, hurtig og billig mad. Desuden arbejdes der ved hjelp
at forskellige cases og eksempler med, hvordan man holder stand i forhold til diverse fristelser, som man udsettes for som
ung. Sidst arbejdes der med at opbygge et faellesskab pa holdet og et solidt selvvard hos individerne gennem en raekke
sociale lege og udfordringer

Fritid

Inden for den forste méned skal de deltagende bern med hjeelp fra leereren have meldt sig ind i en idraetsforening i Heje-
Taastrup Kommune. Barnene vil modtage et "fritidspas” af kommunen til dette formal, som giver dem ret til op til et halvt
ars medlemskab af foreningen. Der vil blive afholdt feellestreening og foreningsbesog i1 undervisningstiden, sd barnene
ikke oplever at vere helt alene og fremmede, nér de starter i idraetsforeningen.

Foreeldre

Foreldrene inddrages i bevagelses- og kostforlgbet ved minimum 1 gang om méneden at blive tilbudt deltagelse i
undervisningen om eftermiddagen/aftenen. Foraldrene bliver desuden “klaedt pa” med diverse materialer om, hvordan
man laver god, sund, hurtig og billig mad. Foreldrene skal ved visitationen sige ja til selv at vere aktive og forsage at
lave en livsstilsaendring, hvis det er pakrevet. Foreldrene informeres ugentligt om status pa projektet og om deres barns
trivsel, opnéede resultater og udfordringer i forlebet og forventes at generelt at bakke op om indsatsen.

Samarbejde og kommunale samarbejdsstrukturer

I forlebet skal der samarbejdes mellem de lokale indsatser. Foruden et fzlles introforlegb for de lerere, der skal sta for
undervisningen i bevaegelses- og kostforlgbet, vil der 6 gange érligt blive atholdt netvaerksmeder, hvor de lokale
sundhedsplejerske og laererne fra de 4 skoler skal medes med praksiskonsulenten, idrats- og beveagelseskonsulenten,
sundhedsfremmekonsulenten og en projektmedarbejder. P4 disse meder vil aktuelle emner om sundhed blive vendt, lige
som der gives plads til sparring og erfaringsudveksling.

Folgende fagcentre er repraesenteret i samarbejdet omkring projektet:

§ Borne- og Ungeradgivningscenteret — Sundhedsplejen

§ Fritid og Kulturcenteret — Idrats- og bevagelseskonsulent (projektleder) og projektmedarbejder

§ Institutions- og Skolecenteret — deltagende skoler samt Peedagogisk/administrativ konsulent med sundheds- og
kostprofil.

§ Sundheds- og Omsorgscenteret — Sundhedsfremmekonsulent og praksiskonsulent (laege)

Feelles oplevelser og inddragelsesprocesser

3 gange om aret samles bern, der er i gang med bevagelses- og kostforlab i Haje-Taastrup og deres foraldre til
feellesnetvaerksdage, der har fokus pa motion og netvaerksdannelse.

Disse dage planlaegges i samarbejde med bernene og foraeldrene og skal ses som en god motivationsfaktor i forhold til
den daglige treening og deltagelse i forlebet.



Eksempler pa sddanne dage kan vere:

§ Tur til Gerlev Legepark
§ Tur pé militerforhindringsbane

§ Vandretur med overnatning

§ Deltagelse i motionsleb med foraldre

§ OSV:

Evaluering

Der udarbejdes en evalueringsrapport fra et eksternt firma, séledes at andre kommuner kan lere af indsatsen i Hoje-

Taastrup Kommune

Projektledelse

Projektet ledes af idraets- og bevagelseskonsulenten. Der ansattes en studentermedhjelper 20 timer om ugen til at
koordinere samarbejdet mellem de lokale indsatser, praksisleeger og sundhedsplejersker. Projektmedarbejderen skal have
et sé hejt fagligt niveau, at denne ogsa kan undervise leererne inden forlgbet igangsettes, inspirere dem og stette op om
leerernes indsats. Der arbejdes pa at ansette en kandidatstuderende, der studerer idraet.

Okonomi

Der soges om folgende:

Ar

Projektledelse og deltagelse (inki.
Frikob af
Sundhedsfremmekonsulent samt
aflonning af
praksiskonsulent/lcege) **

Uddannelse, kurser, workshops
og lign.

Kommunikation

Rejser, transport inkl.
Opholdsudgifter

Evaluering

2012

541.386
kr.

25.000
kr.

10.000
kr.

100.000
kr.

2013

541.386

100.000
kr.

2014

541.386

100.000
kr.

2015

541.386
kr.

25.000
kr.

100.000
kr.

200.000
kr.

I alt

2.165.544
kr.

100.000
kr.

10.000 k.

400.000

kr.

200.000
kr.



I alt 676.386 666.386 666.386 866.386 2.875.544
kr.

**] puljeansegningen er indregnet frikeb og aflenning af:

§ Sundhedsfremmekonsulenten i Sundheds- og Omsorgscentret som indgar i projektgruppen med 72 arbejdstimer i
projektet fordelt pa hele projektperioden 2012-2015. 72 x 225 kr. (i timen) = 16.200,00 kr.

§ Praksiskkonsulenten/l2egen, som ogsé indgar i projektgruppen med 72 arbejdstimer i projektet fordelt pa hele
projektperioden 2012-2015. 72 x 852,00 kr. (i timen) = 61.344,00 kr.

Der udarbejdes et samlet sikkert budget over de 4 ar, som dog kan risikeres at skride, hvis projektet ikke igangsattes til
tiden.

Projektet vil ikke medfere et likviditetstreek pd kommunens kassebeholdning da midlerne bevilliges umiddelbart inden
udgiften afholdes.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Politik/Plan

Ingen bemerkninger.

Information

Ingen bemerkninger.

Heoring

Sidelgbende med at sagen behandles i direktionen er sagen sendt til hering 1 Institutions- og Skolecentret, Berne- og
Ungerddgivningscentret samt Sundheds- og Omsorgscentret.

Vurdering

Forekomsten af overvaegtige og svaert overvagtige voksne i Danmark er steget siden 2000, og udviklingen af overvagtige

bern i den samlede bernepopulationen er gennem de seneste artier géet i samme retning. Tal fra 2010 viser, at 11-12 % af
de 11-15-arige drenge, og 8-9 % af de 11-15 érige piger i Danmark er overvegtige. Born i familier med overvagtige
foraeldre udvikler hyppigere overvagt, og 70 % af dem, der er overvagtige som unge, bliver det ogsa som voksne.

Sundhedsprofil 2010 for Heje-Taastrup viser, at kommunen har store udfordringer pa sundhedsfronten.

Parameter: Heje-Taastrup Kommune Region Hovedstaden

Indtag af meget usund kost 13 % 10 %



Fysisk inaktivitet 41 % 31%

Moderat/svaer overvaegt 51% 42 %

Tabel 1. Sammenligning af andel af hele befolkningen i %, der indtager usund kost, er fysisk inaktive og lider af
moderat/svar overvegt malt ved BMIL

Derudover er den generelle tendens blandt bern og unge at:

- De aktive bern er blevet mere aktive over de senere ar, men samtidig er antallet af inaktive bern steget.
- Aktivitetsniveauet blandt bern og unge falder med alderen og andelen af overvagtige stiger med alderen.

- Sociale faktorer har indflydelse pd berns idratsaktivitet.

- Foreningslivet har isr fat i de danske bern indtil 12 érs alderen[2).

Det vurderes at dette projekt, kan vere med til at nd nogle af malene og indsatsomraderne i folgende politikker og
strategier i Kommunen:

Udviklingsstrategi

Byradets udviklingsstrategi 2012-2024 satter fokus pa uddannelse og det aktive liv. Den forebyggende indsats for bern og
unge skal vaere med til fremme bevagelsesglede og et generelt fokus pa det aktive og sunde liv. Der er en dokumenteret

sammenhang mellem fysisk aktivitet og leering uanset alder®], hvorfor indsatsen ogsa vil bidrage positivt fokuspunkterne
”Uddannelse til alle” og "livslang lering”

Sundhedsstrategien
Folgende omrader i Sundhedsstrategien vil blive understettet med projektet:

Bevaegelse ind i hverdagen

Strategiske mdl
§ Oget fokus pa bevagelse 1 hverdagen

§ Oge andelen af borgere, der dagligt er fysisk aktive

Malgrupper

§ Born

Indsatsomrdder

§ Kompetenceudvikling af medarbejdere i at anvende fysisk aktivitet i deres arbejde med borgerne
§ Dget samarbejde med foreninger om at udvikle og etablere aktiviteter, der motiverer til bevagelse
§ Bred borgeroplysning om fordele ved fysisk aktivitet

§ Sund kost gavner helbredet



Strategiske mal

§ Oge fokus pé sund kost og sunde rammer for méltidet, sa andelen af borgere med sunde kostvaner gges

Malgrupper
§ Born og deres foreldre

§ Unge

Indsatsomrader
§ Sikre professionelle og opdaterede medarbejdere, som arbejder med ernering

§ Oge borgernes viden om sund kost

Idrzets- og bevaegelsespolitikken

Projektet ligger i trad med visionen for Idrets og Bevagelsespolitikken 2011 - 2023, der lyder:

“Hoje-Taastrup Kommune arbejder for et mangfoldigt idreetsliv, hvor alle borgere uanset udgangspunkt, har mulighed for
at opleve gleede, udfordring, fellesskab og sjov ved idreet og beveegelse”

Desuden kan indsatsen i projektet stotte op om at na felgende malsatninger i afsnittene

Idraet og bevaegelse i institution og skole herunder:

§ Sikre at idreet og bevagelse har en central rolle i institutioner (skoler), SFO og fritidsklubber
§ Skabe helhed i bernenes hverdag, hvor de kan gé direkte fra skole og institution til idreetsforening

§ Inklusion via idreet

Idreet og beveaegelse for scerlige malgrupper
§ Oge idreet og bevegelse hos inaktive personer

§ Dge idraet og beveegelse hos barn fra ressourcesvage familier, der mangler stotte hjemmefra

Beorne- og ungepolitikken

Hgje-Taastrup Kommunes sammenhangende bernepolitik, der har til formal at sikre en sammenhang mellem det almene
omrade, det forebyggende stotte- og vejledningsarbejde og den sociale indsats. Tankerne i projektet ligger i trad med
prioriteringer, som politikken peger pa. Af serlige relevante kan naevnes “Alle born og unge har ret til et godt liv”.

Det betyder, at bern og unge:



§ Far styrket deres lyst til leering, feellesskab og kultur, herunder personlige, faglige, sociale kompetencer
§ Oplever venskaber og nare relationer til andre bern og voksne

§ Vokser op i et sundhedsfremmende miljg, der gor det sunde valg til det lette valg.

Vi er her for bornene og de unges skyld” Det betyder, at vi:

§ Tager udgangspunkt i barnets potentialer og mader at laere pa
§ Arbejder ud fra en tveerfaglig tilgang til samarbejde og fzlles ansvar

§ I alle henseender tenker sundhedsfremmende

1 Hammer-Helmich m.fl., Uddrag af Sundhedsprofil for Hoje-Taastrup Kommune, Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed, 2011.

[2] Toft Clausen, Ditte, Inspirationskatalog — 7 timers idreet og motion om ugen for born og unge, Kulturministeriet, 2011

Bl Bangsbo, Jens m.fl., Fysisk aktivitet og lcering - en konsensuskonference, Kulturministeriets Udvalg for
Idraetsforskning, 2011.

Andre relevante dokumenter

Ingen bemerkninger.

Indstilling

Fritids- og Kulturcenteret indstiller, at der udarbejdes en puljeansegning, der formulerer det omtalte projekt, sa der kan
arbejdes med en forebyggende indsats for bern og unge i Hoje-Taastrup Kommune.

Beslutning i Direktionen den 12-06-2012
Godkendt efter udarbejdelse af notat om finansiering, dok. nr. (159521/12).

Bilag

Bilag 1: Oversigt for Heje-Taastrup Kommunes projekter med fokus pa sundhed

Bilag 2: Krav til puljeansggningen

Projektmandat - Puljeansegning om forebyggende indsats for overvagtige bern og unge 2012-2015

Budgetskema: Puljeansggning "forbyggende indsats for overvagtige bern og unge 2012-2015
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Afsnit uden overskrift

Sag/emne
Halvérsregnskab 2012
Skolestrukturprojekt, herunder status gkonomi

Program for Chefforumseminar ultimo august

Chefforum

Forberedelse af kommende ugers medeband

Direktionens Strategiske Lederforum

4. september:

26. november

Byradets temameoder

25. september: Vakst- og Erhvervspolitik

Forventet tidspunkt
19. juni
Manedlig

Juni/august

30. oktober: Forslag til bystrategi (Kommuneplan)?

27. november:

Ansvarlig
oDC
PA

BYC
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